Eltern und Kinder in der Krise entlasten — ein Diskussionsbeitrag

Die Corona-Pandemie hat unsere Gesellschaft in eine schwierige Situation gefuhrt.
Uber die Bedrohung durch die Krankheit selbst hinaus steht die wirtschaftliche
Existenz vieler Menschen auf wackeligen Beinen. Familien sind vor die Aufgabe
gestellt, sowohl die Kinder zu Hause zu betreuen und zu beschulen, als auch ihrem
Job im Homeoffice nachzugehen, sofern er nicht zu den einschlagigen Berufen im
Rahmen der Aufrechterhaltung des Gesundheitsbereichs und der systemrelevanten
Infrastruktur zahlt.

FUr viele ist das eine kaum leistbare Aufgabe! Die Zerrissenheit ist grof3. Auf der
einen Seite brauchen die Kinder ihre Eltern besonders. Auch sie sind verunsichert
dadurch, dass sich ihr ganzer Alltag verandert, sie leiden an der Isolation und
vermissen ihre Freund*innen. Gerade weil Eltern ihnen nicht sagen kénnen, wann es
vorbei ist, ist die Situation schwer aushaltbar. Auf der anderen Seite ist da der Job.
Die wirtschaftliche Existenz. Fur Eltern ist der Druck riesig, gerade auch in der Krise
zu beweisen, dass sie genauso verlassliche und ,wertvolle* Mitarbeiter*innen sind,
wie die Kolleg*innen ohne betreuungspflichtige Kinder.

Fur Alleinerziehende ist die Lage besonders dramatisch. Auch die Familien mit
niedrigen oder ohne Einkommen, die wir als Gesellschaft zum Beispiel mit
gebuhrenfreiem Mittagessen in der Kita unterstutzt haben, bricht diese Entlastung
weg.

Die Bildungsungerechtigkeit verfestigt sich mit jeder Woche. Zwar stehen erste
Lockerungen im Schulbereich vor der Tur, aber nur fur wenige Jahrgange. Die
Einschrankungen fur Schule und Kita werden zum Schutz der Gesundheit noch
lange Zeit notig sein. Deutschland steckt im Homeschooling fest, von echtem e-
Learning sind wir in der Flache noch weit entfernt. Viele Kinder haben nicht mal die
technische Grundausstattung, die gerade sowohl die Basis fur das Homeschooling
ist, als auch fir die Aufrechterhaltung sozialer Kontakte und Beziehungen. Uber eine
schrittweise Ruckkehr zu frihkindlicher Bildung und Betreuung, fur die wir in
Deutschland subjektive Rechtsanspriche geschaffen haben, wird bislang nicht mal
diskutiert. Die enorme Bedeutung fur die Bildungsbiografien unserer Kinder ist nicht
im Fokus, Kinderrechte spielen in der derzeitigen Diskussion keine Rolle.

Eltern und Kinder werden aller Voraussicht nach, auch in den kommenden Monaten
zumindest nur eingeschrankt auf Schule und Kita setzen kdnnen und stattdessen
viel privat kompensieren mussen. Dass es dazu keinerlei Unterstltzung geben soll,
ist kein haltbarer Zustand. Deshalb schlagen wir Grine folgende MalRnahmen vor,
um einerseits den Zugang zu Bildung von der Kita bis zur Schule zu erweitern und
gleichzeitig Familien auch fur die kommenden Monate finanziell abzusichern. Die
Eindammung der Pandemie hat oberste Prioritat — wir sind aber der Uberzeugung,



dass auch gesundheitliche und soziale Folgen der Isolation fur Kinder sowie der
Belastung der Eltern in der Diskussion mitgedacht werden mussen. Mit den
folgenden Punkten wollen wir hierzu einen Anstol3 geben.

Passgenaue Lésungen erfordern einen Uberblick iiber den Bedarf:

Derzeit haben wir keinen Uberblick, wie der eigentliche Bedarf der Eltern ist. Es gibt
Eltern, die ihre Kinder auch weiter Uber einige Monate hinweg gerne zu Hause
betreuen wurden, sich das aber finanziell nicht leisten konnen. Manche Eltern
werden dazu sogar gezwungen sein, weil ihr Kind der Risikogruppe angehort. Um zu
ermitteln, wie hoch der Bedarf an Betreuungsplatzen in den kommenden Monaten
sein wird und wie viele Eltern mit finanzieller Unterstitzung die Kinder weiter zu
Hause betreuen kdnnten, sollten die Landern eine (Online-)Abfrage, durchfuhren,
um den Bedarf der Eltern zu ermitteln. So konnen — wenn dies unter
epidemiologischen Gesichtspunkten empfehlenswert bleibt — auch tber August
hinaus GruppengrofRen in Kita und Schule moglichst klein bleiben.

Gleichzeitig brauchen wir eine Abfrage, wie viele Erzieher*innen und Lehrkrafte der
Risikogruppe angehodren oder mit Personen der Risikogruppe in einem Haushalt
leben, da diese nicht in der Kita, im Hort oder in der Schule eingesetzt werden
konnen.

Ansatze fiir die Kleinsten

Einige Studien deuten zwar darauf hin, dass (Klein-)Kinder fiir die Ausbreitung des
Coronavirus eine untergeordnete Rolle spielen; diese Annahme ist jedoch nicht
gesichert. Da Hygienestandards und Abstandsregeln in Kitas jedoch nicht
einzuhalten sein werden, konnen diese Einrichtungen nicht von heute auf morgen
geoffnet werden. Mit den folgenden Vorschlagen respektieren wir diesen Fakt,
zeigen aber Moglichkeiten auf, die Bedurfnisse von Familien und kleinen Kindern
dennoch mitzudenken:

e Bei der schrittweisen KiTa-Offnung bzw. dem Ausbau der Notbetreuung
sollten die Kinder von berufstatigen Alleinerziehenden sowie Kinder, die
wegen ihres eigenen sozialen Bedarfs Betreuung bzw. Sozialkontakte
brauchen (Einzelkinder,...) mdglichst schnell beriicksichtigt werden.

Es sollte ermoglicht werden, dass Trager vor Ort innerhalb eines
epidemiologisch begriindeten Rahmens eigene Modelle (z.B. Schichtmodelle,
einzelne Tage Kitabesuch ermdéglichen auch fir die Krippenkinder)
entwickeln.

e Da auch Erzieher*innen zur Risikogruppe gehdren, wird die ohnehin enge
Personalkapazitat weiter reduziert. Private Betreuung sollte deshalb
erleichtert werden, zum Beispiel indem kleine Betreuungsgruppen sowie



der Besuch bei Freunden legalisiert werden. Wenn sich etwa bis zu drei
Familien bzw. Hausgemeinschaften zusammenschlieen, konnen Eltern die
Kindern abwechselnd betreuen, was sowohl fur die Eltern eine Entlastung
darstellen wirde als auch fur die psychische Entwicklung der Kinder wichtig
ware, um deren Isolation zu durchbrechen. Dabei muss darauf geachtet
werden, dass sich dauerhaft immer dieselben Menschen in kleinen Einheiten
treffen, um nicht durch standig wechselnde Kontakte die Ausbreitung des
Virus zu befordern.

Die Zeiten der Notbetreuung mussen auf Arbeitszeiten der Eltern ausgebaut
werden.

Tagesmiittern und -Vatern muss die Wiederaufnahme ihrer Gruppen erlaubt
werden.

Kitakinder, die der Risikogruppe angehoren, haben es besonders schwer:
den Kontakt zu Freunden konnen sie noch nicht telefonisch halten, sie
werden aber auch nicht bald wieder in die Kita gehen kdnnen. Wenn
Erzieher*innen hier zumindest versuchen, mit den Eltern Kontakt zu halten
und den Kindern regelmaflig Post aus der Kita schicken, wissen die Kinder
zumindest, dass sie nicht vergessen wurden. Weitergehende Konzepte zur
Frage wie unter diesen Bedingungen vollige Isolation verhindert werden kann,
sollten mit Entwicklungspsycholog*innen entwickelt werden. Daruber hinaus
muss die Frage adressiert werden, wie Inklusion weiter gelingen kann,
kreative LOsungen mussen fur jeden Einzelfall moglich gemacht werden.

Schule: Zeit neu zu denken

Nach dieser Phase des Homeschooling kann der regulare Schulbetrieb nicht einfach
wieder aufgenommen werden wie zuvor. Bei allen Schritten, die nun gegangen
werden, sollte Fokus auf dem Kindeswohl und der Beziehungsarbeit zwischen
Lehrkraft und Schiler*innen liegen, Leistungsbeurteilung sollte vorerst eine
untergeordnete Rolle spielen — auch wenn klar ist, dass diese Ebene nach und nach
auch wieder aufgenommen werden muss. Wir schlagen deshalb folgende
MalRnahmen vor:

e Alle Schiiler*innen steigen automatisch ins nachste Schuljahr auf — so

wird flr viele Schiler*innen und Familien der Druck reduziert und sie sind in
der Lage, die letzten Wochen erst einmal in Ruhe zu verarbeiten. Denn eine
gute Verarbeitung der Geschehnisse ist fur die dauerhafte seelische
Gesundheit der Kinder und Jugendlichen unerlasslich. AuRerdem wird damit
die Benachteiligung der Schuler*innen, die zu Hause schlechte
Lernbedingungen haben, reduziert.

Aussetzung der Anwesenheitspflicht in der Schule: Um die Lerngruppen
moglichst klein zu halten, konnen Eltern, die das wiunschen oder deren Kinder
zur Risikogruppe gehoren, ihre Kinder weiterhin zu Hause beschulen. Dafur



ist ein flachendeckender Einstieg ins E-Learning essentiell; alle Schulen
mussen fur alle Klassen digitale Unterrichtseinheiten anbieten. Um zu
gewabhrleisten, dass alle Schilerinnen daran teilnehmen kénnen, ist die
Digitalisierung der Familien zu betrachten. Fur alle Schiler*innen muss
uber Leihgerate inkl. Internetstick der Zugang zum digitalen Lernraum
sichergestellt werden kdnnen. Lehrer*innen, die zur Risikogruppe gehdéren
oder mit einer Person der Risikogruppe in einem Haushalt leben, kdnnen
verstarkt den E-Learning-Bereich betreuen und mussten so nicht in der
Schule anwesend sein.

Kontakt zwischen Schiiler*innen und Lehrkraften muss schnellstmdglich
sichergestellt werden. Insbesondere zu Kindern, die nun noch eine Weile zu
Hause bleiben, mussen Lehrkrafte, die dies bisher noch nicht getan haben,
Kontakt aufnehmen, um die Beziehung nicht vollig abreil3en zu lassen und um
die Schiler*innen sowohl auf ihrem Lernweg als auch in ihrer persénlichen
Entwicklung weiter zu unterstitzen.

»Homeschooling“ und E-Learning muss in der Notbetreuung moglich
sein. Es macht keinen Sinn, dass Kinder in der Notbetreuung nur ,verwahrt*
werden und anschlieRend noch mit ihren Eltern, die als Arzt*innen,
Krankenpfleger*innen, Verkaufer*innen oder in anderen systemrelevanten
Bereichen einen anstrengenden Arbeitstag hinter sich gebracht haben,
Matheaufgaben oder Englischgrammatik lernen sollen. Dartber hinaus
mussen auch fur Schulkinder die Zeiten der Notbetreuung auf die
Arbeitszeiten der Eltern ausgeweitet werden.

Bibliotheken kdnnen als ruhige Lernorte fir altere Schiler*innen gedffnet
werden, wenn zu Hause keine guten Lernbedingungen vorhanden sind.
Innerhalb eines epidemiologisch begrindeten Rahmens sollten Schulen
eigene Modelle entwickeln, um Unterricht in kleineren Gruppen zu
gewabhrleisten. So konnte beispielsweise in den unteren Klassen eine
Lehrkraft fUr eine bestimmte Zahl an Schiler*innen verantwortlich sein, die sie
facherubergreifend unterrichtet. In den alteren Klassen kdnnte dies durch E-
Learning im Fachunterricht erganzt werden. Klar ist aber auch, dass dafur der
Umfang des Unterrichts und des Stoffes reduziert werden muss, damit
Lehrer*innen beispielsweise in mehreren Schichten am Tag Kleingruppen
betreuen konnen.

Kinder, die der Risikogruppe angehéren, missen beim E-Learning
besonders berucksichtigt werden. Sie werden noch eine lange Zeit nicht in die
Schule gehen konnen. Dies ist nicht nur im Hinblick auf ihren Bildungsweg
problematisch, sondern auch, weil ihnen soziale Kontakte zu Freunden noch
lange fehlen werden. Beziehungspflege durch Lehrkrafte oder
Schulsozialarbeiter*innen kann hier zumindest etwas Linderung verschaffen.



Eltern entlasten

Far Eltern sind neben der psychischen Belastung, die die Gleichzeitigkeit von
Kinderbetreuung und Homeoffice mit sich bringt, haufig wirtschaftlichen Sorgen ein
Problem. Wahrend wir mit den oben genannten Vorschlagen zwar auch versuchen,
die psychische Belastung von Eltern zu reduzieren, uns aber bewusst sind, dass die
kommenden Monate fur Eltern trotzdem nicht leicht werden, kdnnen wir bei der
finanziellen Sorge deutlich zur Entlastung beitragen:

e \Wahrend viele Unternehmen ihre Mitarbeiter*innen freigestellt und
Kurzarbeitergeld beantragt haben, mussen viele Eltern parallel arbeiten und
Kinder betreuen. Es ware nur logisch, ihnen auch die Moglichkeit der
Freistellung zu bieten und analog zum Kurzarbeitergeld ein Corona-
Elterngeld zu zahlen. Einen Vorschlag zur Ausgestaltung haben die
Hamburger Grunen vorgelegt. Dieser beinhaltet auch einen
Kdndigungsschutz und wurde damit vielen Eltern die Sorge nehmen, nach der
Krise ohne Job da zu stehen. (https://www.gruene-hamburg.de/artikel/corona-
elterngeld-wie-man-eltern-kinder-und-betriebe-in-der-krise-entlasten-kann/ )

e Daruber hinaus sollte ein Corona-Kindergeld gezahlt bzw. der Ubliche
Kindergeldbetrag aufgestockt werden. Denn fur viele Familien, die von wenig
Geld leben mussen, ist es eine Herausforderung, wenn die Kinder plotzlich
nicht mehr in der Kita oder der Schule zu Mittag essen, sondern jeden Tag zu
Hause Essen gekocht bekommen mussen.

Kinderrechte auch in der Krise schiitzen

Kinderrechte durchzusetzen, ist schon in Nicht-Krisenzeiten ein harter Kampf. Viel
zu haufig werden Kinder nicht als Trager*innen eigener Rechte wahrgenommen.
Dass nicht nur Erwachsene darunter leiden, dass sie sich derzeit nicht mit ihren
Freund*innen treffen kdnnen, sondern dass diese Tatsache auch fur Kinder
belastend ist, spielt in der derzeitigen Debatte kaum eine Rolle. Dabei ist die
Situation fur Kinder je kleiner sie sind umso dramatischer. Sie kdnnen sich nicht
unbegleitet auf einen Spaziergang treffen und auch das Telefonat oder der
Videochat mit Freund*innen kann nicht selbstbestimmt einfach getéatigt werden,
sondern wenn uberhaupt, dann nur, wenn die Eltern das organisieren. Kinder, die in
sehr beengten Verhaltnissen leben, haben keinen Raum fur sich und Eltern, die mit
der Erziehung ihrer Kinder ohnehin schon manchmal uberfordert sind, sind in diesen
Zeiten um so mehr am Limit. Es gilt, auch diese Eltern zu entlasten, um
Kindeswohlgefahrdungen zu minimieren und es gilt, allen Kindern so viel Raum wie
moglich zu verschaffen.

e Vor Ort sollten Konzepte zur Offnung von Spielplatzen erarbeitet werden.
Damit Eltern hier genug Abstand halten kbnnen, missen wir zusatzlichen



offentlichen Raum zur Verfigung stellen. So hat beispielsweise der Berliner
Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg temporare Spielstral3en errichtet, diesem
Beispiel sollten moglichst viele Kommunen folgen. So konnen
Freizeitaktivitaten entzerrt werden und alle Kinder bekommen die Moglichkeit,
sich an der frischen Luft zu bewegen.

e Kinder konnen keine Hilfehotline anrufen — um so wichtiger ist es, dass
Schulsozialarbeiter*innen, Nachbar*innen und Erzieher*innen noch sensibler
auf Hinweise auf Kindeswohlgefahrdung reagieren. Zu Familien, die nicht in
einer Einrichtung betreut werden, konnte zumindest telefonischer Kontakt
gehalten werden, damit Eltern Unterstutzungsangebote bekommen koénnen,
wenn sie mit der derzeitigen Situation Uberfordert sind. Eine
Informationskampagne wie die des BMFSFJ mit relevanten
Telefonnummern bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung kann auch helfen,
um besorgte Nachbar*innen zu befahigen, im Notfall tatig zu werden und
sollte ausgeweitet und durch landerspezifische Kampagnen erganzt werden.

e Fur altere Kinder und Jugendliche muss es schnellstmoglich wieder
Anlaufstellen geben, an die sie sich vor Ort wenden kénnen, wenn sie zu
Hause vernachlassigt werden oder mit Gewalt konfrontiert sind.
Notiibernachtungsplatze fir Jugendliche, die ausreichend Hygiene und
Abstandsregeln gewahrleisten kdnnen, mussen in allen Kommunen
vorhanden sein.

e Es muss schnellstmoglich geklart werden, unter welchen Bedingungen
Kinder- und Jugendeinrichtungen wieder zumindest einen eingeschrankten
Betrieb aufnehmen konnen. Sie sind haufig Anlaufpunkt fur Kinder aus
Familien, die besondere Unterstltzung brauchen. Haufig gibt es hier das
einzige warme Essen am Tag und Unterstutzung fur die Schularbeiten. Diese
wichtigen sozialen Netzwerke durfen den Kindern und Familien nicht
dauerhaft weg brechen.
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